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Ihmisen keho pystyy
uskomattomiin suorituksiin!

Milta nayttavat ammattivoimistelijan notkeutta
jatasapainoa vaativat liikkkeet?

Enta milta nayttaa makihyppaaja ilman halki
liitaessaan?

Mita kaikkea tarvitaan taydelliseen karate-
potkuun?




Mika on siluetti?

Siluetti on aariviivakuva! /-\\

Siluetti esittaa ihmista, elainta, esinetta tai
maisemaa.

Oma varjo on kytannossa myos siluetti!

Talla kuvataiteen tunnilla paaset piirtamaan
siluetin itse valitsemastasi kehon litkkeesta.



|deoidaan yhdessa!

Valitse jokin sinulle mieluinen tai
tuttu urheilulaji ja pohdi siihen
liittyvaa kehon liiketta.

Keta urheilijaa sina ihailet?

Vinkki! Valitse sellainen
urheilulaji tai litkunnan
muoto, joka on sinulle

entuudestaan tuttu.

Mika urheilu- tai liikuntalaji sykahdyttaa sinua?

Mita kehossa tapahtuu litkkkeen aikana?

Vaatiiko liike notkeutta, voimaa tai esimerkiksi
rajahtavaa nopeutta?
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OLYMPIAPYSAKKI: OLYMPIAVEISTOS

Millainen on melojan siluetti?

Svlvi Sal 1914-2004 itti Helsingin Ol 1alai- . . . . - .
AR AR L Tai millaista liiketta on melominen?

sissa 1952 500 metrin ratamelonnan kultaa. Nain ha-
nesta tuli ensimmainen suomalainen naisurheilija,
joka voittaa kultamitalin olympialaisten kesalajeissa.

Tietoisku ¥

Sylvi Saimo

Koko elamansa maanviljelijana voimiaan kasvattanut
Saimo osoittautui luontaiseksi melojaksi. Melonta
vaatii voimakasta yla- ja keskivartaloa. Sylvi Saimon

voimien perustana oli arjen ruumiillinen tyonteko.
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Tietoisku

Paavo Nurmi

Paavo Nurmion olympiahistorian menestyneinyleis-
urheilija. Hanella on yhdeksan kulta- ja kolme hopea-
mitalia. Helsingin Olympialaisissa 1952 kilpajuoksun
jo lopettanut Paavo Nurmi sytytti olympiatulen.

Juoksussaihmisenkeholiikkuupaastavarpaisiin.Eniten
tyoskentelevat jalat, jotka vuorotellen ponnauttavat

juoksijaaeteenpain.PaavoNurmelleoliominaistapitka,
lennokas askel, jota hartioista rennot kadet rytmittivat
tasaisesti.

Millainen on juoksijan siluetti?
Tai millaista liiketta on juokseminen?
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Tydvaiheet ()

Piirretaan siluetti!

- i\ i\
Vaihe 1: Luonnostelu |

Luonnostele valitsemasi liike lyijykynalla valkoiselle paperille.
Voit piirtaa useita aariviivoja paallekkain. Tassa kohtaa saa olla
nopea - aariviivojen ei tarvitse olla tarkkoja ja voit luonnostella

lilkkeesta useita eri versioita. Tarkoituksena on harjoitella liik-

keen piirtamista paperille. Mukana voi olla myos urheiluvaline, / -
esim. tennismaila, surffilauta tai hyppynaru.




Tyovaiheet

Vaihe 2: leikkaa siluetti mustasta paperista

7

Kun olet tyytyvainen siluettiin, vahvista tussilla lopulliset aari-
viivat. Leikkaasiluettiaariviivojamyotenirtiluonnospaperista.

Aseta leikkaamasi muotti mustalle paperille ja piirra hahmon

aariviivat lyijykynalla. Lopuksi leikkaa hahmo irti mustasta pa-
perista.
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Tyovaiheet

Vaihe 3: Valitse tausta

Laveeraa taustapaperi haluamallasi varilla. Laveeraukseen
tarvitset vesivarit, ison siveltimen ja vetta. Taustan vari voi

kuvastaa valitsemaasi urheilu- tai liikkuntalajia: kylmat varisa-
vyt sopivat talviurheilulajeille, sinisen savyt vesiurheilulajeil-
le Jaluonnon varit esim. maastojuoksulle tai suunnistukselle.
Anna kuivua ja lopuksi liimaa siluetti taustapaperille.
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Kuka on kuvassa?
(kuvan urheilija on tasta
oppimateriaalista tuttu).




Tyoniloa!

Sisalto: TAHTO
Graafinen suunnittelu ja kuvitukset: Vilma Tani




