
liikuntaseikkailu
- T A H T O -

Liikuntaseikkailu jatkuu Jälkihikiliikunnan parissa.  
Ottakaa liikuntahaaste vastaan!

1. Päättäkää yhdessä mitä liikuntaa teette
2. Asettakaa sopiva, yhteinen tavoite koko luokalle (määrä, matka, aika) 
3. Lähtekää liikkumaan!

Voitte seurata yhteisen tavoitteen toteutumista kirjaamalla liikunnan 
tähän kalenteriin.  

Mitä muita hauskoja Jälkihikiliikuntamuotoja keksitte yhdessä?

Jälkihikiliikunta MaanantaiTavoite Keskiviikko Torstai Perjantai YhteensäTiistai

HYPYT/LOIKAT

TASAPAINOTTELU

JUOKSU

VENYTYKSET

OMA VALINTA



liikuntaseikkailu
- T A H T O -

Liikuntaseikkailu jatkuu Jälkihikiliikunnan parissa.  
Ottakaa liikuntahaaste vastaan!

1. Päättäkää yhdessä mitä liikuntaa teette
2. Asettakaa sopiva, yhteinen tavoite koko luokalle (määrä, matka, aika) 
3. Lähtekää liikkumaan!

Voitte seurata yhteisen tavoitteen toteutumista kirjaamalla liikunnan 
tähän kalenteriin.  

Mitä muita hauskoja Jälkihikiliikuntamuotoja keksitte yhdessä?

Jälkihikiliikunta MaanantaiTavoite Keskiviikko Torstai Perjantai YhteensäTiistai

HYPYT

SPURTIT

ASKELEET

PORTAAT

OMA VALINTA



liikuntaseikkailu
- T A H T O -

Liikuntaseikkailu jatkuu Jälkihikiliikunnan parissa.  
Ottakaa liikuntahaaste vastaan!

1. Päättäkää yhdessä mitä liikuntaa teette
2. Asettakaa sopiva, yhteinen tavoite koko luokalle (määrä, matka, aika) 
3. Lähtekää liikkumaan!

Voitte seurata yhteisen tavoitteen toteutumista kirjaamalla liikunnan 
tähän kalenteriin.  

Mitä muita hauskoja Jälkihikiliikuntamuotoja keksitte yhdessä?

Jälkihikiliikunta MaanantaiTavoite Keskiviikko Torstai Perjantai YhteensäTiistai

ROIKKUMISET

LUONTORETKET

KYYKISTYKSET

HEITOT / KOPIT

OMA VALINTA




