LIIKUNTASEIKKAILU

-TAHTO -

LIIKUNTASEIKKAILU JATKUU JALKIHIKILIIKUNNAN PARISSA.
OTTAKAA LIIKUNTAHAASTE VASTAAN!

1. Paattakaa yhdessa mita liikkuntaa teette
2. Asettakaa sopiva, yhteinen tavoite koko luokalle (maara, matka, aika)
3. Lahtekaa liikkumaan!

JALKIHIKILIIKUNTA TAVOITE MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI YHTEENSA

VOITTE SEURATA YHTEISEN TAVOITTEEN TOTEUTUMISTA KIRJAAMALLA LIIKUNNAN
TAHAN KALENTERIIN.

MITA MUITA HAUSKOJA JALKIHIKILIIKUNTAMUOTOJA KEKSITTE YHDESSA?
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