LIIKUNTASEIKKAILU

-TAHTO -

MOTIONSAVENTYRET FORTSATTER MED EFTERSVETTSMOTION.
TA EMOT MOTIONSUTMANINGEN!

1. Besluta tillsammans vilken form av motion ni vill gora

2. Lagg upp ett gemensamt lampligt mal for hela klassen (mangd, stracka, tid)
3. Borja motionera!

EFTERSVETTSMOTION MAL MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG TOTALT

NI KAN FOLJA FORVERKLIGANDET AV ERT GEMENSAMMA MAL GENOM ATT ANTECK-
NA MOTIONERANDET | DENNA KALENDER.

VILKA OVRIGA FORMER AV EFTERSVETTSMOTION HITTAR NI PA TILLSAMMANS?
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