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“Perusopetuksen tehtavédnd on tukea oppilaiden kasvua ja kehitysté seka edistéda
heidéan osallisuuttaan yhteiskunnassa. Opetus ohjaa oppilaita kohti kestévaé ja
litkunnallista eldméantapaa seké tukee kasvua demokraattisen yhteiskunnan aktiivisiksi

Jjaseniksi.
Opetuksen tulee edistéda lilkunnallista eldméntapaa osana arkea seka vahvistaa

oppilaiden valmiuksia toimia vastuullisesti ja aktiivisesti yhteiskunnassa.

(Pol 2§, 2 mom.)

Oppimisympdristéjen ja tydtapojen tulee tukea yksilén ja yhteisén kasvua, oppimista
Ja vuorovaikutusta. Samalla niiden tulee mahdollistaa liikunnallisen elaméntavan
edistaminen ja aktiivinen osallistuminen erilaisissa oppimistilanteissa.”
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TAHTO-TUNTI 1: HISTORIA

URHEILTIINKO SUOMESSA KESKIAJALLA?

Urheiltiinko keskiajan Suomessa? - oppimateriaali soveltuu osaksi 6.
luokan historian sisédltéaluetta S3. Materiaalissa pohditaan ja esitelllaan
liikuntaa tai oikeammin liikkumista Keski-ajan Suomessa. Selviaa, etta

liikkuminen syntyi arjen perustarpeista. Samalla tulee esitellyksi kuin
huomaamatta monia keskiaikaisen elamén perusasioita.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN:

T1 ohjata oppilasta kiinnostumaan historiasta tiedonalana ja identiteettia rakentavana oppiaineena
T2 johdattaa oppilasta tunnistamaan erilaisia historian lahteita

T4 auttaa oppilasta hahmottamaan erilaisia tapoja jakaa historia aikakausiin seka kayttdmaan niihin
liittyvia historiallisia kasitteita

T6 johdattaa oppilasta hahmottamaan erilaisia syité ja seurauksia historian tapahtumille ja ilmidille
T11 ohjata oppilasta selittdm&an ihmisen toimintaa

“Historiassa keskiaika on kiinnostava ja tarinallinen opetettava ajanjakso. Keskiaikaan
liittyy paljon uskomuksia, joita etenkin populaarikulttuuri mielelldan toisintaa.
Videopelit, kirjat ja elokuvat esittelevét d4arimmadisid kuvauksia noitavainoista,
oppimattomuudesta, vakivallasta ja ritareista. Kuvaukset heréttdvat mielenkiinnon,
mutta totuutta niissa on vain nimeksi. Taman oppimateriaalin tarkoitus on liikkumisen
historian kautta avata toisenlainen kuva. Elama keskiajan Suomessa oli arkista
puurtamista, jossa liikkuminen syntyi arjen vélttamattémyyksien hoidosta.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET OPPITUNNIN TOTEUTTAMISEEN

Materiaali sopii tukemaan jaksoa kasittelevien oppikirjojen siséltdja. Se voidaan
kayda lapi opettajajohtoisesti kaikki yndessa tai oppilaiden kaytdssa olevilta
laitteilta esim. paritydskentelyna. Materiaali toimii myos yhteistominnallisena,
siten, etta eri ryhmét tekevét selkoa eri liikkumisen muodista ja referoivat
oppimisensa muille.

Materiaalissa katkelmia Lonnrothin kokoamasta Kalevalasta, jonka runojen
ajoittaminen ei valttamatta ole yksiselitteista. Onkin syytd muistuttaa oppilaita
siitd, ettd runojen sakeet eivat ole taysin luotettava lahde, silla ne ovat syntyneet
vuosisatojen kuluessa osan ollessa esimerkiksi vanhemmalta ajalta kuin keski-
ajalta. Katkelmat on kuitenkin valittu niin, etta ne ovat relevantteja materiaalin
tutkimuskirjallisuuteen perustuvan sisallon kanssa.

Oppimateriaalin lopussa on saatytehtava, jonka tulostettavat saatykortit |0ytyvat
niin oppimateriaalista kuin my0s tdman ohjeen seuraavalta sivulta. Jakautukaa
luokassa neljaan eri saatyyn ja pohtikaa, miten saaty vaikutti keskiajalla tapoihin
lilkkua.

Oppimateriaalissa kaytetyt CCBY 4. lisenssilla merkityt kuvat toimivat linkkeina
alkuperaiseen.
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TAHTO-TUNTI 2: AIDINKIELI

TARINOITA LIIKUNNASTA

Talla didinkielen tunnilla tutustutaan erilaisten tekstien kautta
liikuntaperinteisiin. Oppilaat lukevat liikuntaperinteisiin liittyvia lyhyita
kuvauksia, etsivat vastauksia kysymyksiin ja pohtivat sita, miten kieli on

muuttunut ja miten liikkuntaperinteet, valineet tai esimerkiksi asut ovat
muuttuneet ajan kuluessa. Tarinoita liikkunnasta -oppimateriaali soveltuu
osaksi 6. luokan aidinkielen ja kirjallisuuden sisédlt6aluetta.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN:

T5 Ohjata ja innostaa oppilasta lukutaidon oppimisessa ja tekstien ymmartamisen taitojen
harjoittelussa seka auttaa hénté tarkkailemaan omaa lukemistaan

T6 Ohjata oppilasta tarkastelemaan monimuotoisten tekstien merkityksia ja rakenteita seka
laajentamaan sana- ja kasitevarantoaan tekstien tarkastelun yhteydessa.

T12 Kannustaa oppilasta kehittdmaén kielitietouttaan ja kielen peruskésitteiden tunemusta seka
ohjata tekemaén havaintoja puhutusta ja kirjoitetusta kielesta seké auttaa huomaamaan, ettd omalla
kielenkayt6lla on vaikutusta toisten kdyttaytymiseen.

T14 kannustaa oppilasta laajentamaan tekstivalikoimaansa ja lukemaan lapsille ja nuorille
suunnattua kirjallisuutta seka rohkaista lukuharrastukseen ja lukueldmysten jakamiseen ja kirjaston
aktiiviseen kayttoon.

L 3 vahvistaa oppilaan valmiuksia huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja tehda arjessaan terveytta
tukevia valintoja esimerkiksi pohtimalla tervellisia elaméntapoja menneisiin aikoihin tutustumalla

“Harjoitellaan erilaisten tekstien, kuten kaunokirjallisuuden, tietotekstien ja kuvaa ja
tekstid yhdistdvien mediatekstien, sujuvaa lukemista ja kdyttamaan tilanteeseen ja
tavoitteeseen sopivia tekstinymmadrtdmisen strategioita ja ajattelutaitoja. Tarkkaillaan
Ja arvioidaan omaa lukutaitoa.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET OPPITUNNIN TOTEUTTAMISEEN

Tunti alkaa ohjeiden lapikdymisella TAHDON oppimateriaalia hyodyntaen.
Tehtavan tekstit ovat Suomen Urheilumuseosaation tuottamasta kirjasta
Liikunnan kirjoa - suomalaista liikuntaperinnetta vuosikymmenten ajalta.

Kirjan on toimittanut Riitta Forsman. Kirjan teksteissa nakyy myos aika ja kielen
muutokset. Osa teksteistd on 1900-luvun alkuvuosikymmenilta. Kirjan teksteja on
muokattu alkuperaisesta tata oppimateriaalia varten.

Miettikdd yhdessa eri tekstien kautta, miten kieli on muuttunut ja miten
liikuntaperinteet, valineet, liikuntavaatteet ja ehka tavat lilkkkua ovat muuttuneet.

Lisatehtavana oppilaat voivat haastatella omia isovanhempiaan teemaan liittyen.
Kysymykset |0ytyvat oppituntimateriaalista.
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TAHTO-TUNTI 3: MATEMATIIKKA

OIVALLUKSIA JA DESIMAALEJA - MATEMAATTI-
SIA OIVALLUKSIA JA DESIMAALIEN MERKITYSTA
URHEILUAREENOILLA

Talla matematiikan tunnilla tehdaan erilaisia ongelmanratkaisutehtavia
seka ratkaistaan matemaattisia pulmia. Oppimateriaalin esimerkkiteh-
tavat johdattavat oppilaat suomalaisten urheilusankareiden lajien kautta
tehtédvien aarelle. Osa sankareiden lajeista selvidvat Tahdon Liikuntaseik-

kailu -vierailulla. Tunnilla liikuntaa ja urheilua Iahestytaan matematiikan
kautta - mittaaminen, oivaltaminen ja desimaalit kuuluvat liikkuntaan.
Oivalluksia ja desimaaleja -oppimateriaali soveltuu osaksi 6. luokan ma-
tematiikan sisélt6aluetta.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN:

T1 pitdé ylla oppilaan innostusta ja kiinnostusta matematiikkaa kohtaan
seké tukea mydnteistd mindkuvaa ja itseluottamusta

T2 ohjata oppilasta havaitsemaan yhteyksia oppimiensa asioiden vélilla

T4 kannustaa oppilasta esittdmaan paattelyaan ja ratkaisujaan muille
konkreettisin vélinein, piirroksin, suullisesti ja kirjallisesti myds tieto ja
viestintateknologiaa hyédyntéen.

“Oppilaan tydskentelyn ohjaamisella matematiikassa tarkoitetaan esimerkiksi
suullisten lisdohjeiden antamista, ohjaavien kysymysten esittamista, vélineilla
havainnollistamista tai vastaavien esimerkkien antamista osaamisen
ndyttdtilanteissa.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET OPPITUNNIN TOTEUTTAMISEEN

Tunti alkaa ohjeiden lapikdymisella TAHDON oppimateriaalia hydédyntaen. Voitte
keskustella oppimateriaalin, osittain kuvitteellisten, urheilijaesimerkkien kautta,
miten matematiikkaa voidaan hyddyntaa eri urheilulajeissa ja pohtia mita hyotya
matematiikan osaamisesta on eri lajeissa.

Miettikda yhdessa eri urheiljaesimerkkien kautta, miten matematiikka liittyy ku-
hunkin lajiin.
Urheilijoiden kuvat helpottavat asian pohtimista.

Seuraavaksi oppilaat tekevat erilaisia ongelmanratkaisu- ja oivallustehtavia,
joissa tutut urheilijat tai/ja TAHDON Liikuntaseikkailun maskotit ovat mukana
nimina.

Kaykaa tehtavien tekemisen jalkeen oikeat ratkaisut lapi.
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TAHTO-TUNTI 4: KUVATAIDE

LIIKE SARJAKUVANA

Miten sarjakuvassa kuvataan liiketta? Talla kuvataiteen tunnilla
perehdytadn sarjakuvaan taidemuotona ja harjoitellaan sarjakuvallista
ilmaisua. Oppimateriaali johdattelee sarjakuvan maailmaan liikkeen ja

urheilun kautta. Tunnilla harjoitellaan liikkeen ilmaisemista sarjakuvan
keinoin. Liike sarjakuvana -oppimateriaali soveltuu osaksi 6. luokan
kuvataiteen sisaltoaluetta.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN:

T1 kannustaa oppilasta havainnoimaan taidetta, ympéristda ja muuta visuaalista kulttuuria
moniaistisesti ja erilaisia kuvallisia valineitd hyodyntéen.

T3 innostaa oppilasta ilmaisemaan havaintojaan ja ajatuksiaan kuvallisesti ja muita tiedon
tuottamisen tapoja kdyttéden

T4 ohjata oppilasta kdyttdmaan monipuolisesti erilaisia materiaaleja, tekniikoita ja ilmaisun keinoja
seké harjaannuttamaan kuvan tekemisen taitojaan

“Oppilaita ohjataan kdyttdméaan monipuolisesti erilaisia véalineita, materiaaleja,
teknologioita ja ilmaisun keinoja. Opetuksessa kannustetaan monilukutaidon
kehittdmiseen hyédyntamaélla visuaalisuutta sekd muita tiedon tuottamisen ja
esittdmisen tapoja.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET OPPITUNNIN TOTEUTTAMISEEN

Oppitunnilla perehdytaan ensin TAHDON oppimateriaalien avulla siihen, mita
on sarjakuva. Voitte yhdessa keskustella teille tutuista sarjakuvista ja miten
liike ja urheilu ovat niissa lasna. Apuna toimivat TAHDON oppimateriaalit
esimerkkeineen.

Seuraavaksi oppilaat paasevat harjoittelemaan sarjakuvan tekemista. Valineina
voi kayttaa paperia, vesivareja, tusseja, mustekynia ja varikynia. Tehtavana on
kuvata liike, urheilutapahtuma tai urheilusuoritus alusta loppuun 3-5 kuvan
sarjana. Liikkeen voi valita katsomalla esimerkiksi Youtubesta videoita ja
valitsemalla sopivan patkan tai voitte pyytaa vapaaehtoisia oppilaita ndyytamaan
liikkeita.
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TAHTO-TUNTI: JALKIHIKI

JALKIHIKI

Liikunnan ei tule paattya vierailuun TAHDON Liikuntaseikkailussa.
Jatkakaa yhteista liikuntamatkaanne koulussa ja sen ulkopuolella.

Jalkihiki-oppimateriaali soveltuu osaksi 6.luokan liikkunnanopetusta,
valituntiliikuntaa ja kannustaa koko koulua liikkkumaan.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa yrittaen.

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itsedén ja
ymparistoaan aistien avulla seké tekemaan liilkuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja.

T3 ohjata oppilasta sekd vahvistamaan tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan ettd soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistoissa, eri vuodenaikoina seka eri tilanteissa.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitdméaan ja kehittdmaén fyysisid ominaisuuksiaan:
nopeutta, lilkkkuvuutta, kestavyytté ja voimaa.

T11 huolehtia siitd, ettéd oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta,
patevyydesta ja yhteisollisyydesta.

L3 oppia tunnistamaan ja ymmartdmaan hyvinvointia, terveytté ja liikkunnallista eldméntapaa
edistavia seka niitd heikentévia tekijoita. Tavoitteena on vahvistaa oppilaiden valmiuksia huolehtia
omasta hyvinvoinnistaan ja tehda arjessaan terveytté tukevia valintoja.

“Lilkunnan tehtévad ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti

erilaisissa oppimisympéristdissa sisé- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen.”

Vuosiluokilla 3-6 opetuksen paépaino on motoristen perustaitojen vakiinnuttamisessa
Ja monipuolistamisessa seka sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Monipuolinen ja
vuorovaikutuksellinen opetus tukee taitojen oppimista, oppilaiden hyvinvointia, kasvua
itsendisyyteen ja osallisuuteen seka luo valmiuksia liikunnalliseen elaméntapaan.”
-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET JALKIHIKI-TEHTAVAN TOTEUTTAMISEEN

Saatte Jalkihiki -julisteen mukaanne vierailtuanne TAHDON Liikuntaseikkailussa!
Voitte kiinnittaa julisteen luokkanne seindlle ja seurata yhteisen liikuntatavoit-
teenne toteutumista kirjaamalla lilkkunnan maaran, matkan tai ajan ylos.

Jalkihiki -juliste:

Luokassa keskustellaan mieluisasta (valitunti)liikunnasta ja sellaisesta lilkkunnas-
ta, joka ei oikeastaan edes tunnu liikunnalta.

Luokassa kaydaan lapi erilaisia liikuntamuotoja (listattuna alla) ja sovitaan, mit-
en tehtavia [aAhdetaan suorittamaan. Esimerkiksi milla aikavalilla liikuntatehtavat
tehdaan, miten toistot lasketaan ja kuka laskee. Myds omia liikuntatehtavia voi
vapaasti keksia.

Mikali mahdollista, taltioikaa liikuntatehtavien tekemista kuvina ja laittakaa kou-
lun instagramiin #liikuntaseikkailu #jalkihiki

Keskustelkaa, milta liikuntatehtavat ovat tuntuneet?
Onko joku innostunut liikkumaan enemman?
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ESIMERKKETA JALKIHIKI-TEHTAVIIN

VIIKKOHAASTE - 100 LIIKETTA VIIDESSA PAIVASSA

Luokassa toteutetaan yhteensa 100 erilaista liikkkuvuutta, kehonhallintaa tai
tukilihaksia tukevaa liikettd. Luokka laskee yhteen koko luokan suoritusmaaran/paiva.
Tavoitteena 100 liikettéa/oppilas/paiva. ** liikeideoita 16ytyy seuraavalta sivultal

VIIKKOHAASTE - 100 000 PORRASTA

Luokassa toteutetaan yhteensa 100 000 porrasta yhdessa sovitussa ajassa kou-
lupéivan aikana. Laskekaa koulun portaat ja sopikaa, missa portaissa viikko tai
kuukausihaaste voidaan toteuttaa.

VIIKKOHAASTE - 50 000 HYPPYA TAI HEITTOA VIIDESSA PAIVASSA
Luokassa toteutetaan yhteensa 50 000 hyppya/heittoa viiden koulupaivan aika-

na. Tapa ja toteutus on vapaa, mutta padasia on, etta hypitaan (narulla tai ilman) tai
heitetaan (missa voi heittda). Muistakaa mitata syke ennen suorituksia ja sen jalkeen.
Luokka laskee yhteen koko luokan suoritusmaaran/paiva.

VIIKKOHAASTE - 100 KM KAVELYA/ JUOKSUA

Miettikaa koulun ymparille jokin kavelyreitti, jota voi kulkea valitunnilla. Arvioikaa
sen pituus. Laskekaa, kuinka monta kertaa reitti tulisi kulkea, ettd saadaan yhteensa
kuljettua 100 km matka.

VIIKKOHAASTE - PIHAPELETA JOKA PAIVA - YHTEENSA 80 TUNTIA

Miettikda yhdessa erilaisia pihapeleja, joita tulee pelata vahintdan kahden valitunnin
ajan koulupdaivan aikana. Sopikaa useampi liikkunnallinen peli, johon jokainen voi
osallistua. Asettakaa jokin tuntitavoite pihapeleille/viikko. Esimerkkina 80 tuntia, joka
on laskettu 2x15min/péiva x 5 paivaa x 25 oppilasta = 62,5 tuntia

OMA VIIKKOHAASTE - KEKSIKAA LISAA JALKIHIKITEHTAVIA
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LIIKKUVUUSESIMERKKEJA:

KASIEN PYORITYKSET ETEEN JA TAAKSE
ETEENTAIVUTUS (SORMET KOHTI VARPAITA)
KYLKITAIVUTUS

TAAKSETAIVUTUS

KASIEN OTENNUS (KURKOTA KOHTI KATTOA)
SELANKIERTO (PAIKALLAAN SEISOEN)
OLKAPAIDEN PYORITTELY

OMENAN POIMINTALIIKE

HEILURITJALKA SEINASTA KIINNI PITAEN

PAAN PYORITYS PUOLELTA TOISELLE
VARPAILLEENNOUSU

SELAN PYORISTYS JA TAIVUTUS NELINKONTIN
ETUREIDEN VENYTYS

SISAREIDEN VENYTYS LEVEASSA HAARA-ASENNOSSA
LONKANKOUKISTAJAN VENYTYS

RINTAKEHAN AVAUS (AVAA KADET LEVEALLE)
RANTEIDEN JA NILKKOJEN PYORITTELY
PAKARAVENYTYS SEISTEN (OTA KADELLA TUKEA)
KEKSIKAA ITSE HAUSKOJA LIIKKUVUUSTEHTAVIA!
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