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“Perusopetuksen tehtdavédna on tukea oppilaiden kasvua ja kehitysta seké edistaa
heidén osallisuuttaan yhteiskunnassa. Opetus ohjaa oppilaita kohti kestévaé ja
litkunnallista eldméantapaa seké tukee kasvua demokraattisen yhteiskunnan aktiivisiksi

Jjaseniksi.
Opetuksen tulee edistéda liikunnallista eldméntapaa osana arkea seka vahvistaa

oppilaiden valmiuksia toimia vastuullisesti ja aktiivisesti yhteiskunnassa.

(Pol 2§, 2 mom.)

Oppimisympdristéjen ja tydtapojen tulee tukea yksilon ja yhteisén kasvua, oppimista
Ja vuorovaikutusta. Samalla niiden tulee mahdollistaa liikunnallisen elaméntavan
edistaminen ja aktiivinen osallistuminen erilaisissa oppimistilanteissa.”
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TAHTO-TUNTI 1: AIDINKIELI

URHEILUSANKAREITA JA IDOLEITA

Talla aidinkielen tunnilla keskustellaan erilaisista urheilusankareista ja
-idoleista. Oppilaat pohtivat omia esikuviaan. Tunnin aikana harjoitellaan
eri lahteiden kdyttamista sankari ja idolitiedon haussa ja keskustellaan

lahteiden merkitsemisesta esimerkiksi esitelmassa. Urheilusankareita ja
-idoleita tehtava soveltuu osaksi 4.luokan aidinkielen sisdlt6aluetta.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN:

T3 ohjata oppilasta kdyttdmaén luovuuttaan ja ilmaisemaan itseddn monipuolisesti
erilaisissaviestinta ja esitystilanteissa, myds draaman avulla.

T5 ohjata oppilasta sujuvoittamaan lukutaitoaan ja kdyttdmaan tekstin ymmartadmisen strategioita
seka tarkkailemaan ja arvioimaan omaa lukemistaan.

T10 kannustaa ja ohjata oppilasta kielentdmaén ajatuksiaan ja harjoittelemaan kertovien,
kuvaavien, ohjaavien ja yksinkertaisten kantaa ottavien tekstien tuottamista, myés monimediaisissa
ymparistoissa.

L 3 vahvistaa oppilaan valmiuksia huolehtia omasta hyvinvoinnistaan ja tehda arjessaan terveytta
tukevia valintoja esimerkiksi pohtimalla oman urheilusankarinsa tervellisid elamantapoja

” Tavoitteena on kielellisesti virikkeinen ja yhteiséllinen oppimisympéristod, jossa
oppilaiden ndkemyksid arvostetaan ja jossa on mahdollisuus tarkastella ja tuottaa
teksteja yksin ja yhdessa turvallisesti myés viestintdteknologian avulla. Opetuksessa
hyédynnetaén oppilaiden itse valitsemia ja heita kiinnostavia kirjoja ja muita
monimuotoisia teksteja seka laajennetaan oppilaiden lukukokemuksia.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET OPPITUNNIN TOTEUTTAMISEEN

Tunti alkaa keskustelemalla kuka tai ketka voivat olla urheilusankareita tai
-idoleita tai kuka tai ketka ovat oppilaiden mielesta heille sankareita tai idoleita.

Oppilaat voivat keskustella pareittain materiaalin tukikysymyksia hyodyntaen
kuka tai ketka ovat kunkin urheilusankareita tai idoleita ja miksi?

Sankareita esimerkiksi Suomen jaakiekko-, jalkapallo- ja koripallojoukkueet,
idoleita esimerkiksi yksittaiset urheilijat kuten jalkapalloilija Jari Litmanen, ko-
ripalloilija Lauri Markkanen, yleisurheilija Saga Vanninen tai jaatanssijat Juulia
Turkkila ja Matthias Versluis.

Oppilaiden tehtavana on tehda pieni esitelma/esittely omasta urheilusankarista
tai -idolista, joko yksin tai pareittain. Esiteltava henkil6 paatetaan tunnilla ja teh-
tavaa voi aloittaa oppitunnin ja jatkaa kotona. Esitelmien esittamiselle sovitaan
aikataulu tai vaihtoehtoisesti luokan seinalle kerataan posterinayttely, jotka kay-
daan lapi.

Jokainen oppilas tai oppilaspari tekee lyhyen esittelyn/esitelman urheilusanka-
rista tai -idolista ja hyodyntaa tukikysymyksina esimerkiksi materiaalissa esitel-
tyja kysymyksia ja opettajan ohjeistusta.
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TAHTO-TUNTI 2: MUSIIKKI

KANNUSTAMISEN VOIMA

Talla tunnilla keskustellaan positiivisen kannustuksen merkityksesta ja
keksitadn omia kannustushuutoja, -lauluja tai -rytmeja. Toiminnallinen

musiikin opetus ja opiskelu edistavat oppilaiden musiikillisten taitojen

jaymmarryksen kehittymisté, kokonaisvaltaista kasvua ja kykya toimia

yhteisty6ssd muiden kanssa. Musiikin opetuksessa oppilaat oppivat

suhtautumaan avoimesti ja kunnioittavasti toisten kokemuksiin seka
luomaan yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmassaan. Oppimateriaalin
esimerkkityot johdattavat oppilaat suomalaisten kannustushuutojen ja -
laulujen pariin. Tunnilla liikuntaa ja urheilua lahestytaan musiikin kautta.
Kannustamisen voima -oppimateriaali soveltuu osaksi 4. luokan musiikin
sisaltdaluetta.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN:

T1 rohkaista oppilasta osallistumaan yhteismusisointiin ja rakentamaan mydnteista yhteishenkeé
yhteisdssaan.

T2 ohjata oppilasta luontevaan 4dnenkaytt6on ja laulamiseen seké kehittdméaan keho, rytmi, melodia
ja sointusoittimien soittotaitoaan musisoivan ryhmén jadsenena.

T5 rohkaista oppilasta improvisoimaan sekd suunnittelemaan ja toteuttamaan pienimuotoisia
savellyksia tai monitaiteellisia kokonaisuuksia eri keinoin ja myds tieto ja viestintateknologiaa
kayttaen.

T8 ohjata oppilasta tunnistamaan musiikin vaikutuksia hyvinvointiin seka

“Oppimisen ilo, luovaan ajatteluun rohkaiseva ennakkoluuloton ilmapiiri seka
myénteiset musiikkikokemukset ja eldmykset innostavat oppilaita kehittamaéan
musiikillisia taitojaan.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET OPPITUNNIN TOTEUTTAMISEEN

Tunti alkaa ohjeiden lapikdymisella ja yhteisella ideoinnilla TAHDON oppimateri-
aalia hyddyntden. Voitte keskustella oppimateriaalin esimerkkien kautta urheiluun
liittyvista tunteista, kansallishengesta ja pohtia, mitd ihmisen mielesséa tapahtuu,
kun han seuraa suosikkilajinsa urheilutapahtumia, joissa oma suomalainen urhei-
lija tai vaikka oman seuran urheilija on kilpailemassa. Milta tuntuu, jos keté tahan-
sa meista kannustetaan positiivisiin suorituksiin.

Miettikdd yhdessa, minkalaiset kannustushuudot, -laulut tai -rytmitykset ovat
mukaansatempaavia, selkeita ja helposti tunnistettavia. Kuunnelkaa esimerkiksi
oppimateriaalin lisdna olevia, eri urheilulajien kannustuslaulua ja -huutoja.

Seuraavaksi oppilaat paasevat suunnittelemaan oman kannustushuudon, -laulun
tai - rytmityksen. Ideointia tehdaan A4-paperille kunnes haluttu teos alkaa muo-
dostumaan.

Hyodyntdkaa tehtdvassa myos erilaisia soittimia.
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TAHTO-TUNTI 3: MATEMATIIKKA

PULMIA JA PAATTELYA

Talla matematiikan tunnilla tehdaan erilaisia ongelmanratkaisutehtavia
seka ratkaistaan matemaattisia pulmia. Oppimateriaalin esimerkkiteh-
tavat johdattavat oppilaat suomalaisten urheilusankareiden lajien kautta
tehtédvien aarelle. Osa sankareiden lajeista selvidvat Tahdon Liikuntaseik-

kailu -vierailulla. Tunnilla liikuntaa ja urheilua lahestytaan matematiikan
kautta — mittaaminen, oivaltaminen ja desimaalit kuuluvat liikuntaan.
Pulmia ja paattelya oppimateriaali soveltuu osaksi 4. luokan matema-
tiikan siséltéaluetta.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN:

T1 pitda ylla oppilaan innostusta ja kiinnostusta matematiikkaa kohtaan
seka tukea mydnteistd mindkuvaa ja itseluottamusta

T2 ohjata oppilasta havaitsemaan yhteyksid oppimiensa asioiden valilla

T4 kannustaa oppilasta esittdmaéan paattelyaan ja ratkaisujaan muille
konkreettisin valinein, piirroksin, suullisesti ja kirjallisesti myds tieto ja
viestintateknologiaa hyédyntéen.

“Oppilaan tydskentelyn ohjaamisella matematiikassa tarkoitetaan esimerkiksi
suullisten lisdohjeiden antamista, ohjaavien kysymysten esittamista, vélineilld
havainnollistamista tai vastaavien esimerkkien antamista osaamisen
néyttétilanteissa.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET OPPITUNNIN TOTEUTTAMISEEN

Tunti alkaa ohjeiden lapikdymisella TAHDON oppimateriaalia hydédyntaen. Voitte
keskustella oppimateriaalin, osittain kuvitteellisten, urheilijaesimerkkien kautta,
miten matematiikkaa voidaan hyddyntaa eri urheilulajeissa ja pohtia mita hyotya
matematiikan osaamisesta on eri lajeissa.

Miettikaa yhdessa eri urheilijaesimerkkien kautta, miten matematiikka liittyy ku-
hunkin lajiin. Urheilijoiden kuvat helpottavat asian pohtimista.

Seuraavaksi oppilaat tekevat erilaisia ongelmanratkaisu- ja paattelytehtavia,
joissa tutut urheilijat tai/ja TAHDON Liikuntaseikkailun maskotit ovat mukana
nimina.

Kaykaa tehtavien tekemisen jalkeen oikeat ratkaisut lapi.
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TAHTO-TUNTI 4: KUVATAIDE

KEHON LIIKE

Talla kuvataiteen tunnilla harjoitellaan ihmiskehon hahmottamista ja
liikkeen vangitsemista paperille. Tekniikkana kaytetaan aariviivapiirrosta.
Oppimateriaalin esimerkkityot johdattavat oppilaat kahden suomalaisen
urheilusankarin tarinaan ja auttavat ymmartamaan, millaisia kehon

liikkeitd heidan lajinsa vaativat. Tunnilla liikkuntaa ja urheilua lahestytaan
taiteen kautta - joskus liikunta on taidetta! Kehon liike -oppimateriaali
soveltuu osaksi 4. luokan kuvataiteen sisaltoaluetta.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN:

T1 kannustaa oppilasta havainnoimaan taidetta, ymparistda ja muuta visuaalista kulttuuria
moniaistisesti ja erilaisia kuvallisia valineitd hyodyntéen.

T4 ohjata oppilasta kdyttdmaan monipuolisesti erilaisia materiaaleja, tekniikoita ja ilmaisun keinoja
seka harjaannuttamaan kuvan tekemisen taitojaan

” Oppilaat tarkastelevat kuvataidetta ja muuta visuaalista kulttuuria historiallisista ja
kulttuurisista ndkékulmista.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET OPPITUNNIN TOTEUTTAMISEEN

Tunti alkaa ohjeiden lapikaymisella ja yhteisella ideoinnilla TAHDON oppimate-
riaalia hyodyntaen. Voitte keskustella oppimateriaalin esimerkkien lisaksi muis-
takin urheilulajeista ja pohtia, mitd ihmisen kehossa tapahtuu, kun naihin lajeihin
liittyvia liikkeita tehdaan. Miettikaa yhdessa, minkalaiset kehon asennot ovat
selkeita ja helposti tunnistettavia. Jokin urheiluvéline, kuten surffilauta tai tenn-
ismaila, voi helpottaa liikkkeen hahmottamista.

Seuraavaksi oppilaat paasevat piirtamaan siluetin eli aariviivakuvan itse valit-
semastaan kehon liikkeesta. Liikkeen hahmottelussa ei kannata olla liian tark-
ka. Ad-paperille voi tehda lyijykynalla useita kokeiluja ja erilaisia vaihtoehtoja,
kunnes haluttu liike alkaa muodostumaan. Lopullisen siluetin voi vahvistaa es-
imerkiksi tussilla ennen irti leikkaamista. Hahmoa kdytetaan muottina mustaa
paperia vasten. Mustasta paperista leikataan lopulliseen tyohon kiinnitettavan
siluetti. Taustapaperin voi halutessaan laveerata vesivareja hyodyntaen. Tyon voi
my0s toteuttaa hieman nopeammin yksinkertaisesti liimaamalla mustan siluetin
varilliselle A4-paperille.
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TAHTO-TUNTI: JALKIHIKI

JALKIHIKI

Liikunnan ei tule paattya vierailuun TAHDON Liikuntaseikkailussa.
Jatkakaa yhteisté liikuntamatkaanne koulussa ja sen ulkopuolella.

Jalkihiki-oppimateriaali soveltuu osaksi 4.luokan liikunnanopetusta,
vélituntiliikuntaa ja kannustaa koko koulua liikkkumaan.

OPPITUNNIN TAVOITTEET OPETUSSUUNNITELMAN PERUSTEIDEN MUKAAN

T1 kannustaa oppilaita fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liikuntatehtavia ja
harjoittelemaan parhaansa yrittéen.

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itsedén ja
ympdristdaan aistien avulla seké tekeméan liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja.

T3 ohjata oppilasta sekd vahvistamaan tasapaino- ja lilkkkumistaitojaan ettd soveltamaan niita
monipuolisesti erilaisissa oppimisymparistdissa, eri vuodenaikoina seka eri tilanteissa.

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitaméaan ja kehittdmaén fyysisid ominaisuuksiaan:
nopeutta, lilkkuvuutta, kestavyytté ja voimaa.

T11 huolehtia siitg, ettd oppilaat saavat riittavasti myonteisia kokemuksia omasta kehosta,
patevyydesta ja yhteisollisyydesta.

L3 oppia tunnistamaan ja ymmartdmaan hyvinvointia, terveytté ja liikkunnallista eldméntapaa
edistavid seka niitd heikentavia tekijoita. Tavoitteena on vahvistaa oppilaiden valmiuksia huolehtia

“Lilkunnan tehtévad ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuolisesti

erilaisissa oppimisympéristdissa sisé- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen.”

Vuosiluokilla 3-6 opetuksen padpaino on motoristen perustaitojen vakiinnuttamisessa
Ja monipuolistamisessa seka sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. Monipuolinen ja
vuorovaikutuksellinen opetus tukee taitojen oppimista, oppilaiden hyvinvointia, kasvua
itsendisyyteen ja osallisuuteen sekéa luo valmiuksia liikunnalliseen elaméntapaan.”

-Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014
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OHJEET JALKIHIKI-TEHTAVAN TOTEUTTAMISEEN

Saatte Jalkihiki -julisteen mukaanne vierailtuanne TAHDON Liikuntaseikkailussa!
Voitte kiinnittaa julisteen luokkanne seindlle ja seurata yhteisen liikuntatavoit-
teenne toteutumista kirjaamalla lilkkunnan maaran, matkan tai ajan ylos.

Jalkihiki -juliste:

Luokassa keskustellaan mieluisasta (valitunti)liikunnasta ja sellaisesta lilkkunnas-
ta, joka ei oikeastaan edes tunnu liikunnalta.

Luokassa kaydaan lapi erilaisia liikuntamuotoja (listattuna alla) ja sovitaan, mit-
en tehtavia [aAhdetaan suorittamaan. Esimerkiksi milla aikavalilla liikuntatehtavat
tehdaan, miten toistot lasketaan ja kuka laskee. Myds omia liikuntatehtavia voi
vapaasti keksia.

Mikali mahdollista, taltioikaa liikuntatehtavien tekemista kuvina ja laittakaa kou-
lun instagramiin #liikuntaseikkailu #jalkihiki

Keskustelkaa, milta liikuntatehtavat ovat tuntuneet?
Onko joku innostunut liikkumaan enemman?
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ESIMERKKETA JALKIHIKI-TEHTAVIIN

VIIKKOHAASTE - 100 LIIKETTA VIIDESSA PAIVASSA

Luokassa toteutetaan yhteensa 100 erilaista liikkkuvuutta, kehonhallintaa tai
tukilihaksia tukevaa liikettd. Luokka laskee yhteen koko luokan suoritusmaaran/paiva.
Tavoitteena 100 liikettéa/oppilas/paiva. ** liikeideoita 16ytyy seuraavalta sivultal

VIIKKOHAASTE - 100 000 PORRASTA

Luokassa toteutetaan yhteensa 100 000 porrasta yhdessa sovitussa ajassa kou-
lupéivan aikana. Laskekaa koulun portaat ja sopikaa, missa portaissa viikko tai
kuukausihaaste voidaan toteuttaa.

VIIKKOHAASTE - 50 000 HYPPYA TAI HEITTOA VIIDESSA PAIVASSA
Luokassa toteutetaan yhteensa 50 000 hyppya/heittoa viiden koulupaivan aika-

na. Tapa ja toteutus on vapaa, mutta padasia on, etta hypitaan (narulla tai ilman) tai
heitetaan (missa voi heittda). Muistakaa mitata syke ennen suorituksia ja sen jalkeen.
Luokka laskee yhteen koko luokan suoritusmaaran/paiva.

VIIKKOHAASTE - 100 KM KAVELYA/ JUOKSUA

Miettikaa koulun ymparille jokin kavelyreitti, jota voi kulkea valitunnilla. Arvioikaa
sen pituus. Laskekaa, kuinka monta kertaa reitti tulisi kulkea, ettd saadaan yhteensa
kuljettua 100 km matka.

VIIKKOHAASTE - PIHAPELETA JOKA PAIVA - YHTEENSA 80 TUNTIA

Miettikda yhdessa erilaisia pihapeleja, joita tulee pelata vahintdan kahden valitunnin
ajan koulupdaivan aikana. Sopikaa useampi liikkunnallinen peli, johon jokainen voi
osallistua. Asettakaa jokin tuntitavoite pihapeleille/viikko. Esimerkkina 80 tuntia, joka
on laskettu 2x15min/péiva x 5 paivaa x 25 oppilasta = 62,5 tuntia

OMA VIIKKOHAASTE - KEKSIKAA LISAA JALKIHIKITEHTAVIA
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LIIKKUVUUSESIMERKKEJA:

KASIEN PYORITYKSET ETEEN JA TAAKSE
ETEENTAIVUTUS (SORMET KOHTI VARPAITA)
KYLKITAIVUTUS

TAAKSETAIVUTUS

KASIEN OTENNUS (KURKOTA KOHTI KATTOA)
SELANKIERTO (PAIKALLAAN SEISOEN)
OLKAPAIDEN PYORITTELY

OMENAN POIMINTALIIKE

HEILURITJALKA SEINASTA KIINNI PITAEN

PAAN PYORITYS PUOLELTA TOISELLE
VARPAILLEENNOUSU

SELAN PYORISTYS JA TAIVUTUS NELINKONTIN
ETUREIDEN VENYTYS

SISAREIDEN VENYTYS LEVEASSA HAARA-ASENNOSSA
LONKANKOUKISTAJAN VENYTYS

RINTAKEHAN AVAUS (AVAA KADET LEVEALLE)
RANTEIDEN JA NILKKOJEN PYORITTELY
PAKARAVENYTYS SEISTEN (OTA KADELLA TUKEA)
KEKSIKAA ITSE HAUSKOJA LIIKKUVUUSTEHTAVIA!
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