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Tarinoita litkunnasta




Suomalaisen lilkkunnan kehittyminen

arjen taidoista urheilulajeiksi

Tiesitko, etta alkuperaiset suomalaiset liikuntamuodot liittyi-
vat usein elinkeinoihin. Esimerkiksi metsastys, kalastus ja maanvil-

Osaatko nimeta humoristisia
urheilullisia lajeja?
jely vaativat fyysista ponnistelua ja olivat olennaisia litkunnan
muotoja.

Suomalainen litkkuntahistoria heijastaa seka kaytannon tarpei-
ta etta arjen muutosta. Se on yhdistelma perinteisia elinkeinoja
seka nopeasti kehittyneita urheilulajeja. Suomessa on myos humo-

ristisia, kansainvalista huomiota keraavia urheilullisia kilpailuja.




Humoristisia suomalaisia urheilulajeja

Saappaanheitto: Kilpailu, jossa heitetaan saapasta mahdollisim-
man pitkalle.

Pellehyppy: Kilpailu, jossa tehdaan yleisoa huvittavia temppuja
pelleasuun pukeutuneena.

Eukonkanto: Kilpailu, jossa kannetaan nimensa mukaisesti nais-
ta lapi esteita sisaltavan juoksuradan mahdollisimman nopeasti.

Suojalkapallo: Suolla pelattava jalkapallo.

limakitaransoitto: Kilpailu, jossa esitetaan ilmakitaraa ja esitys
arvioidaan.

Neppisautokilpailu: Vanhan ajan leluautoilla pelattava kilpailu.




Suomalaisia litkuntaperintatarinoita

Seuraavaksi paaset tutustumaan viiteen eri liikkuntaperin-
netarinaan. Tarinat on keratty 1900-luvun alkuvuosikym-
menilta. Tarinat on koottu eri puolilta Suomea Suomen
Urheillumuseosaation toimesta. Tarinat ovat teoksesta
Liikunnan kirjoa: Suomalaista litkuntaperinnetta vuosi-
Kymmenien varrelta (1992), jonka on toimittanut Riitta
Forsman. Tarinoita on muokattu alkuperaisesta kirjan

tekstista tata oppimateriaalia varten.




1. Urhelluharrastukseni

-Kalevi Partanen

Kattopare?

Ensimmainen muistoni urheilusta kilpailuna on Raudusta, ajalta en-
nen talvisotaa. Olin neljan-viiden vuoden ikainen, kun isot pojat jar-
jestivat kotikylassamme hiihtokilpailuja. En itse juuri muista tapah-

tumasta yksityiskohtia, mutta kertovat minun sitoneen kattopareita

jalkoihin suksiksi — ja niin sita mentiin toisten peraan. Mieleni on jaa-
nyt tunne jannityksesta, joka sai minut ponnistelemaan kaikkeni.

Ehka juuri siina oli se voima, joka on kantanut urheilua koko elamani
ajan.




1. Urhelluharrastukseni

Vanhimmat veljeni, Pauli ja Pekka, olivat kovia hiihtajia, ja heilta sain
esimerkkia ja kannustusta. lan karttuessa hankin omat sukset itse.
Kerasin marjoja ja sienia, myin ne ja saastin rahat oikeiden suksien
ostoon. Lauantai-iltojen tarkein hetki oli suksien tervaaminen saunan
lammityksen yhteydessa.

Kun oppivelvollisuus kutsui, olimme jo evakossa Pieksamaella. Koulu-

matkaa kertyi viisi kilometria, ja umpilumessa sita riitti tarpomista.
Sain silloin maystimilla varustetut monot ja kotitekoiset sukset. Siita
alkoi varsinainen hiihtoharrastus. Koulun kilpailut olivat ensimmaiset
oikeat kilpailuni.




1. Urhelluharrastukseni

Kesaisin kirmailimme ahoilla, heitimme omatekoisia valineita ja hyp-
pasimme korkeutta koulun telineilla. Eraana kesana jarjestimme
Pieksamaen kauppalan poikien kanssa omat olympialaiset. Ensin kay-
tiin tiukka kamppailu siita, ketka paasisivat joukkueeseen. Olin kylan
pojista huorimpia, joten paasy oli tiukassa. Yhtena lajina oli leuanve-
to, jota harjoittelin salaa muilta pojilta. Kehityin lopulta joukon par-
haaksi, ja sen ansiosta paasin mukaan. Kun kisat koittivat, aiempi pa-
ras tulos oli 18 leukaa — mina tein 20 ja voitin. Siina hetkessa opin,
etta harjoittelu todella kannattaa.

Aikuisena lajeikseni vakiintuivat hithto jaampumabhiihto. Naihin lajei-
hin sain tuntumaa armeijassa ollessani. Alkuvuosina sukseni teki la-
hinaapurini, ja muut valineet rakensin itse.




Pohdi ja keskustele

1. Mista materiaalista Kalevin ensimmaiset
sukset oli tehty?

Mika on aho? Olenkohan
sellaisella kirmannut?

2. Miten Kalevi sai ensimmaiset oikeat
suksensa?

3. Millaista voidetta suksen pohijiin laitettiin?

4.0liko tarinassa sanoja tai asioita, jotka olivat
erikoisia tai uusia?




2. Urheilua kansakoulun pihaII

-Elli Karvinen

Kansakoulu?

Haluan kertoa lapsuudestani, joka oli liikuntaperinteeltaan poik-
keuksellisenrikas. Se johtui siita, etta synnyin ja kasvoin Viipurin suu-
rimman koulun, suomalaisen ja ruotsalaisen keskuskansakoulun,
vahtimestarin kellarikodissa.

Kaytossamme oli kaupungin suurin piha ja juhlasali, joka toimi myos
voimistelusalina kaikkine telineineen. Kahdeksanlapsinen sisarus-
parvemme sai nauttia naista tiloista vapaasti, erityisesti kolmen kuu-
kauden kesalomien aikana.




2. Urheilua kansakoulun pihalla

Pihalla pelasimme krokettia sukulaisten ja koulutoverien kanssa. Van-
hin veljeni kutol itse tennisverkon, ja meista tuli todennakoisesti en-
simmaiset suomenkieliset, jotka pelasivat omia tenniskilpailuja tay-
sin englantilaisin saannoin. Piha oli niin laaja, etta saattoi juosta jopa
sata metria kilpaa. Loppukiri tehtiin, kun vahan kaarsi takapihan kaut-
ta. Olen yha ylpea siita, etta voitin kaikki veljeni pikajuoksussa, vaikka
kestavyysjuoksussa jain toiseksi.

Pihallamme oli myos erinomainen ulkovoimistelupaikka: puutangot
ja koydet kiipeamiseen, nojapuut, rekki seka korkeuden ja pituuden
hyppypaikat. Kaikki nama olivat ahkerassa kaytossa aina, kun vain ai-
kaa liikunnalle loytyi.




Piha oli niin suuri, etta siella pystyl myos pyorailemaan. Kun opin aja-
maan vanhimman veljeni polkupyoralla, pyysin isalta omaa naisten-

pyoraa. Isa asetti ehdon: ”Jos paaset kevaalla neljannelta viidennelle
luokalle, saat pyoran.”

Vuonnal9l2kevattodistuksessaniluki: ”Siirretaan ensimmaisena op-
pilaana viidennelle luokalle.” Samana paivana ostettiin oma pyorani,
ja niin alkoivat kesaiset retkemme. Meita oli iloinen joukko: kolme tyt-
toa ja kolme poikaa. Retkeilimme Imatralla ja muilla kauniilla seuduil-
la. Muistot noista retkista ja tovereista ovat minulle yha kalliita ja rak-

kaita.




Pohdi ja keskustele

1. Miten koulun pihan ensimmainen
tennisverkko oli tehty?

2. Mita yhteista oli koulun pihassa vuon-
nal912 jateidan oman koulun pihassa?

3. Onko kesaloman viettaminen on muuttu-
nut vuosikymmenien kuluessa. Jos on, miten?

4.0liko tarinassa sanoja tai asioita, jotka olivat
erikoisia tai uusia?

1912 oli kauan aikaa sitten.
Silloin myos upposi Titanic ja
Hannes Kolehmainen voitti

kolme olympiakultaa juok-
sussa.




3. Tornavan poikien jalkapalloilu
jakaraisu-uinnit

& Missa on Tornava? \

-Antti Helin

Tornavan oppikoulua kayvien poikien joukko kasvoi ajan mittaan niin
suureksi, etta peleihin riitti aina vakea. Jalkapallo oli se laji, joka mei-
ta eniten viehatti. Koulutehtavien jalkeen kokoonnuimme Tornavan

kartanon lahella olevalle tasaiselle kentalle, johon rakensimme maa-
lit pyoreista puunrungoista.




3. Tornavan poikien jalkapalloilu
ja karaisu-uinnit

Pelit olivat hikisia ja vauhdikkaita, ja niiden jalkeen pesu oli tarpeen.
Muuta mahdollisuutta ei ollut kuin menna jokeen uimaan. Vesi oli jo
syksyn tullen kylmaa, javiileni paiva paivalta. Meille kehittyi kuin huo-
maamatta pieni kilpailu siita, kuka pystyi sietamaan kylman jokikyl-

vyn ilman selittelya tai ilmeen varahdystakaan.




3. Tornavan poikien jalkapalloilu
ja karaisu-uinnit

Lopulta tilanne meni siihen, etta joen rannat olivat jo jaariitteessa,
kun viela hikisina juoksimme veteen. Tama urheus sai kuitenkin ika-
vamman kaanteen: Ahosen Tapio ja Ojalan Aito sairastuivat vaka-
vaan korvatulehdukseen ja joutuivat pitkaksi aikaa sairaalaan. Aito
joutui olemaan koulusta niin pitkaan poissa, etta hanen oli palatta-

va seuraavana syksyna samalle luokalle. Nain paattyi meidan innok-
kain jalkapallokautemme - mutta into ei sammunut. Nuoremmat
pojat jatkoivat lajia viisaammin jJa saannollisemmin poikien litkkun-
nan ja yhteishengen perinteita.




Pohdi ja keskustele

1. Tiedatko minka ikaisia pojat olivat ollessaan
oppikoulussa?

Ei kannata hikisena juosta
kylmaan veteen.

2. Mita tarkoittaa karaisu-uinti?

3. Oletko sina uinut avannossa?

4.0liko tarinassa sanoja tai asioita, jotka olivat
erikoisia tai uusia?




4. Ensimmainenverry

-Maj-Lis Arpikari

ttelypuku ja simmarit

% Villainen uimapuku?}

Se ensimmainen verryttelypuku oli hyva, ja se oli myos eraan unel-
man tayttymys. Sita ihailtiin ja odotettiin pitkaan ennen kuin saa-
tiin raha kokoon, etta sen pystyi ostamaan. Tilattiin oman seuran
puku urheiluseuran kautta, koska silti se saatiin edullisemmin. En-
simmainen verryttelypuku oli vihrea variltaan, siina oli kudotut hi-
hansuut ja viela seuran punainen merkki rinnassa. Oltiin tosi ko-

meita. Puku oli pumpulitrikoota ja nukitettu sisalta, pehmean ja
suloisen tuntuinen. Sita pidettiin alkuun kuin kukkaa kammenel-
|a, viikkailtiin ja hoivailtiin. Se kesti monen monet edustus- ja
naytosmatkat. Urheiluvaatteita ei uimareilla ollut juuri kuin naisil-
la uimapuku ja miehilla simmarit. Alkuun oli niita venyvia ja villaisia.




4. Ensimmainenverry

ttelypuku ja simmarit

Muistan lapsuudesta, etta minulla oli laamapaidasta tehty uimapu-
ku. Sen oli mummoni vain haaroista ommellut yhteen. Mummo tai-
si itsekin pitaa uimisesta, silla myohemmin asuessamme Kapylassa
kavimme Hietaniemessa uimassa kesaisin. Aikaisemmin kavimme
myos Seurasaaressa, mika johtui siita, etta isoisani oli siella vahtina
jaatyaan elakkeelle armeijasta ja veimme usein evasta hanella. Siella
Hietaniemessa opin lopullisesti uimaan. Muistan sen kuin eilisen pai-

van. Silloin oli viela melko auringoton paiva, mutta vesi tuntui thana
lampoiselta ja leikin siina aivan rannassa, kun akkia huomasin, etta
vesi kannatteli minua. Villaiset uimapuvut kestivat kamalan kauan
kuivua. Kai se oli todennut muutkin, joten seuran edustus uimapu-
vuiksi hankittiin pumpulipukuja.




4. Ensimmainenverry

ttelypuku ja simmarit

Kun harrastimme naytoksissamme kuviokelluntaa, oli meille nama
punaiset pumpulipuvut paallamme. Kovasti suosittuja nama meidan
naytoksemme olivat sithen aikaan, ja jokaiseen uimanaytokseen har-
joittelimme erilaisia kuvioita.

Olin jo 15-vuotias, kun sain ensimmaisen trikoisen uimapukuni. Se oli
minusta suloinen pitaa ja kevyt uida. Se hiveli thon pintaan perhosen
siivin tavoin seka antoi itse luottamusta uinnille. Se oli lyomaton. Il-
meisesti puku on myos minulle jonkinlainen unelmien tayttymys, sil-
|a se on vielakin tallella.




Pohdi ja keskustele

1. Mita ainetta on tarinassa kuvattu pumpuli?

Simbyxor = uimahousut

2. Tiedatko mista sanasta miesten uimahou-
sujen “simmarit” tulee?

3. Tiedatko mita on kuviokellunta?

4.0liko tarinassa sanoja tai asioita, jotka olivat
erikoisia tai uusia?




Urheilluasuja — mika on muuttunut?
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5. Huippu-urheilijoiden innosta vaikutus

-Veikko Peippola

§ Milloin Paavo Nurmi\
{ on syntynyt? '

Paavo Nurmi oli alkkamme suurin ja kuuluisin urheilija. Hanen juoksu-
jaan ja harjoituksiaan seurattiin tarkasti. Kun lehdesta luettiin, etta
Nurmi oli harjoitellut juoksemalla junan perassa pitaen kadel-

|laan kiinni viimeisen vaunun puskurista, yritimme mekin piden-

taa juoksuaskelta niin pitkalle kuin mahdollista. Harpoimme kah-
den metrin askelin, kunnes jalat eivat enaa riittaneet.

Myohemmin opittiin, etta mestari oli sittenkin siirtynyt taloudellisem-
paan, matalampaan askellukseen, ja sita alettiin jaljitella. Nurmea
ihailtiin eniten. Jokainen poika halusi olla Nurmi.




5. Huippu-urheilijoiden innostava vaikutus

Kaupasta ostettiin peltirasioissa myytavia Nurmi-pastilleja. Kun pas-
tillit oli syoty, rasiat jaivat aarteiksi. Niissa sailytettiin nappeja, koli-
koita ja muuta pienta. Lehdista leikattiin kuvia Paavo Nurmesta,

Ville Ritolasta ja Hannes Kolehmaisesta juoksemassa, ja niista tehtiin

omia tyylimalleja. Kun jarjestimme pikkukisoja, voittaja oli aina Nur-
mi, toisena Kolehmainen ja kolmantena Ritola—niin kuin kuuluikin.

Hannes Kolehmainen voittaa Jean Bouinin 5000 m:n

juoksussa ME ajalla. Tukholman olympiakisat 1912.
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5. Huippu-urheilijoiden innostava vaikutus

Helttajista Matti Jarvinen oli ykkonen. Hanen innoittamanaan syntyi
monissa pihoissa paju- ja leppakeihaista omia keihaskilpailuja. Itse
innostuin Ville Porholan moukarinheitosta niin, etta tein oman kol-
men kilon moukarin katosta irrotetun lamppukruunun pallomaisesta
painosta. Harjoittelin ahkerasti ja sain moukarini lentamaan kolmen

pyorahdyksen jalkeen 42 metria; melkein yhta pitkalle kuin maan par-
haat siihen aikaan. Moukarinheitto ei kuitenkaan ollut maaseudulla
suosittua, eika minulla ollut harjoittelukavereita. Kerran isa tarvitsi
painon savupiipun nuohoukseen, keksi kayttaa moukarini ja ruuvasi
sen rassin paahan. Siihen paattyivat moukarinheittourani — enka
uutta enaa tehnyt.




Pohdi ja keskustele

1. Ketka ovat sinun urheiluidoleitasi?

Paavo Nurmi voitti 12 olym-
piamitalia juoksussa, joista
- - o 9 oli kultaista.
2. Tiedatko Paavo Nurmen? Keita urheilijoita

osaat nimeta?

3. Oliko tarinassa sanoja tai asioita, jotka olivat

erikoisia tal uusia?




Urhellusankareita

Ville Ritola
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Kasitteita ja sanoj

maystin= Vanhan ajan suksen sidelenkki, jonka avulla jalkine
Kiinnitetaan sukseen. Se oli yleensa tehty nahasta

kattopare = puusta (yleensa kuusesta ,tai mannysta) veistetty
hyvin ohut lauta, jota kaytettiin ennen vanhaan kattomateri-
aalina.

kansakoulu= entinen peruskoulua edeltanyt koulumuoto,
jossa lapset saivat perusopetuksen.

jaariite= ohutjaakerros, jokamuodostuuvedenpinnalle, usein
syksylla tai kevaalla.

@

pumpulitrikoo= pehmeasta puuvillakankaasta (pumpulista)
tehty joustava kangas; kaytettiin esimerkiksi alusvaatteissa.

laamapaita= pehmeasta ja harvaan kudotusta puuvillasta val-
mistettu aluspaita. Nimitulee paidan kehittajan Heinrich Lah-
mannin nimesta.

rassi= sanalla on monta merkitysta. Se voi tarkoittaa vanhah-
koa autoa tai kuten tassa oppimateriaalissa, puhditukseen
tarkoitettua tyovalinetta..
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TEHTAVAN AIKA-

Sinun tarinasi




6. Sinun tarinasi

1. Nyt on aika kirjoittaa sinun tarinasi!

Olitko paikan paalla katso-
massa ottelua? Olitko itse
kisailemassa? Kokeilitko
uutta lajia?

2. Mika on sinun mieleenpainuvin liikunta- tai
urheilumuistosi?

3. Kirjoita oma muistosi tai haastatte-
le jotakin tuntemaasi henkiloa.




Tyoniloa!

Sisalto: TAHTO
Graafinen suunnittelu ja kuvitukset: Vilma Tani




