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Kuka on sankariurheilija tai idoli?

Urheilusankarille ei ole virallista maaritelmaa. Urheilu-
sankari voi olla henkilo tai joukkue, joka on saavuttanut poik-
keuksellistamenestystaurheilussataiinnostanutmuitateoil-
laan. Tallainen henkilo tai joukkue voi olla esikuva muille ur-
heilijoille tai yleisolle.

Urheiluidoli voi olla urheilun harrastaja. Idoli el valttamatta Olen oman eldméni sankari!
ole ammattilainen, vaan voli olla myos amatooriurheilija, jon-

ka motivaatio ja taidot inspiroivat muita.




”Keita ne on, ne sankarit?”

Tunnistatko naita urheilijoita?
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1. Pohdi ensin yksin tai kaverin kanssa, kuka urheilu-
sankari on sinulle tarkea tai keta urheilijaa sina ihailet?

Mieti, miksi tama urheilusankari tai idoli on niin merkit-
tava tai mieleenpainuva.

2. Tee lyhyt (n. 2-3 minuutin) esitelma omasta urheilu-
sankaristasi tai idolistasli. Tavoitteena on kertoa muille,
miksi juuri tama henkilo on sinulle tarkea ja millainen ta-
rina hanen takanaan on.

Oma urhellusankarini!

Idoli voi olla suomalainen tai
ulkomainen urheilija, men-
neisyydesta tai nykyhet-

kesta.




Voit kayttaa apuna seuraav

Esitelman sisa

la peruskysymyksia!

Ito

Kuka han on?

Missa ja milloin han
on syntynyt?

Mita lajia han harras-
taa tai harrasti?
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Mita han on saavutta-
nut urheilussa (esim.
mestaruuksia, enna-
tyksia, palkintoja)?

Missa han on eri-
tyisen hyva?

Miksi pidat juuri hanes-
ta?

Mita olet oppinut hanelta
tai mita haluaisit oppia?

Onko hanella jokin erikoi-
nen tapa harjoitella tai
onnenrituaali?

Onko han tehnyt jotain
tarkeaa urheilun ulko-
puolella?



Esitelman tekeminen

1. Kirjoita muistiin tarkeimmat asiat, ei tarvit-
se lukea kaikkea paperista.

Esitelmavoi ollamyosnay-
telma tai vaikka runo!

2. Voit tehda pienen julisteen tai diaesityk-
sen, jossaon kuviaidolistajamuutamaavain-
saha.

3. Merkitse lahteet, eli mista olet otta-
nut tiedot (esim. nettisivut, kirjat, lehti-

artikkelit).




1. Harjoittele puhumista aaneen kotona tai
parin kanssa.

2. Puhu selkeasti ja katso kuulijoita.

3. Pida hauskaa! Kerro innostuneesti, se te-
kee esityksesta kilnnostavan!

4. Voit tulostaa seuraavan sivun lomakkeen
avuksesi!

Esitelman pitaminen

Jannittaminen on osa ur-
heilusuoritusta. Myos ur-
heilijoita jannittaa! Ei siis
syyta huoleen:)




Minun urheillusankarini

1. Kuka on sankarisi? 3. Mita han on saavuttanut? 6. kuva/kuvia

Nimi:
Laji:
Syntymaaika ja -paikka:

2. Miksi juuri han? 4. Mista pidat hanessa eniten?

5. Mita voisit oppia hanelta?




Tyoniloa!

Sisalto: TAHTO
Graafinen suunnittelu ja kuvitukset: Vilma Tani




