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ldrottshjaltar och idoler &&=/




Vemar hja

[teidrottare eller iclol?

Det finns ingen officiell definition for en idrottshjalte. En
idrottshjalte kan vara en person eller ett lag, som har upp-
natt exceptionell framgang i idrott eller uppmuntrat andra
med sina prestationer. En sadan person eller ett lag kan vara
en forebild for andra idrottare eller publiken.

En idrottsidol kan vara nagon som har idrott som hobby. Ido-
len behover inte nodvandigtvis vara professionell, utan kan
ocksa vara en amatoridrottare, vars motivation eller skick-
lighet inspirerar andra.

Jag ar mitt eget livs hjalte!




”Hjaltarna, vilka

Kanner du igen dessa idrottare?

©TAHTO/Hannu Lindroos ©TAHTO/Giuliano Bevilacqua ©TAHTO/Harri Vaskimo




LIIKUNTASEIKKAILU

TTTTTTT

DAGS FOR UPPGIET =5
Foredrag
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Ite!

ldolen kan vara en finlandsk
eller utlandsk idrottare, fran
det forflutna eller fran nuti-

den.

Min egen idrottsh

1. Fundera ensam eller med nagon kompis, vilken
idrottshjalte som ar viktig for dig eller vilken idrotta-
re du beundrar? Fundera pa, varfor denna idrottshjal-
te eller idol 4r sa betydelsefull ellerimponerande.

2. Gor ett kort foredrag (ca 2-3 minuter) om din egen
idrottshjilte eller idol. Malsdttningen ar att berat-
ta for de andra, varfor just denna person ar sa vik-
tig for dig och vilken berattelse hen har bakom sig.




Foreragets innehall

Du kan soka hjalp fran foljande grundfragor!

Vem ar hen? Vad har hen uppnatt Varfor gillar du just hen? Har hen nagot speciellt
| idrott (t.ex. master- satt att trana eller nagon
Var och nar ar hen fodd? skap, rekord, pris)? Vad har du lart dig av speciell lyckoritual?
hen eller vad skul-
Vilken gren idkar eller Vad ar hen sarskilt bra le du vilja lara dig? Har hen gjort nagot vik-
idkade hen? pa? tigt utanfor idrotten?
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Att gora foredraget

1. Skriv ner de viktigaste sakerna. Man beho-
ver inte lasa allt fran pappret.

Foredraget kan ocksa vara
en pjas eller t.ex. en dikt.!

2. Du kan gora en liten affisch eller en diapre-
sentation, dar det finns bilder av idolen och
nagra nyckelord.

3. Anteckna kallorna, alltsa varifran du har

tagit uppgifterna (t.ex. webbplatser, bocker,
tidningsartiklar).




Att halla foredraget

1. Ova dig att tala hégt hemma eller tillsam-
mans med ett par.

Spanningen ar en del
av idrottsprestatio-

nen. Ocksa idrottare ar
spanda! Ingen orsak att

2. Tala tydligt och titta pa ahorarna. vara angslig alltsa

3. Hadet roligt! Beratta med iver, det
gor framtradandet intressant!

4. Du kan skriva ut blanketten pa foljande sida
som stod!




Min idrottshjalte

1. Vem ar din hjalte? 3. Vad har hen uppnatt? 6. hild / bilder
ren:
Fodelsetid och -ort:
2. Varfor just hen? 4. Vad tycker du speciellt om
hos hen?

5. Vad kunde dularadig av




Njut av arbetet!
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