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Ett referat som väcker känslor är?

Inspirerande

Hänförande

Skojigt
Sådant som 

upprätthåller 

stämningen

Förmedlar information

Fullt av känslor
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Klicka på bilderna och lyssna

Amanda Rantanen / 56 sekunder / Skottland – Finland / Kvalet in-

för UEFA:s Damernas EURO2022

Herrarnas längdfinal – Helsingfors 2005Reetta Hurske finskt rekord 12.68 i Kuortane 22.6.2024

https://www.youtube.com/watch?v=pToXE7C4Jns
https://www.youtube.com/watch?v=JkJiIjv87z0
https://www.youtube.com/watch?v=wgkX0DBwEPg
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Diskutera!
1. Hur många har sett en idrottssänd-
ning i televisionen eller på plats?

2. Vilka idrottsgrenar har ni sett på?

4.	Vem berättar i televisionens idrotts-
sändning vad där pågår?

3.	Hur vet ni, vad som hän-
der i idrottstävlingen?

Hur vet kommentatorn vad 
hen berättar under sänd-
ningen?



DAGS FÖR UPPGIFT
Referat som väcker 
känslor
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Eget referat
1.	 Titta igenom referat från olika 
idrottsgrenar.

2. Skriv manus för ett eget referat

•	Ögna igenom referat från olika idrottsgrenar. 
Exempel hittar du på följande sida.

•	Plocka fram ett referat som intresserar dig 
 eller er.

•	Titta igenom referatet, först utan ljud och sedan 
 med ljud.

•	Hurdana känslor väcker det?
•	Vilka andra saker observerar ni?

•	 Det egna referatet kan räcka 1-3 minuter.
•	 Öva på att referera.
•	 Fundera på vilka betoningar och tonarter, käns-
lor och stämningar som referatet innehåller. Är 
det fråga om en slutspurt på målrakan eller en 
spännande gren som kräver koncentration?
•	 Ta tid för hur länge referatet räcker.
•	 Presentera referatet för övriga elever.
•	 Lyssna på det ursprungliga referatet.
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Lyssna på referat
 Alpin skidåkning

Ishockey

Backhoppning

Skidåkning

Skidskytte

Spjutkastning

Boxning

Helsingfors 1952

Formel 1

Basket

	 Rullstolslopp

Fotboll

https://www.youtube.com/watch?v=fdHcM3P8-VE
https://www.youtube.com/watch?v=9oEu4sJfd9Q
https://www.youtube.com/watch?v=5N7G2c_hPX8
https://www.youtube.com/watch?v=RTJW1L8kdTU
https://www.youtube.com/watch?v=e-zM4MVBaq0
https://www.youtube.com/watch?v=ZT2PI_X7p_A
https://www.youtube.com/watch?v=RFDcwovb4Ac
https://www.youtube.com/watch?v=rLhogtlZxfI
https://www.youtube.com/watch?v=LO-qKaOpUGM
https://www.youtube.com/watch?v=GjpuTk1APts
https://www.youtube.com/watch?v=iS3MayQr6R0
https://www.youtube.com/watch?v=Io46o24o_Jw
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