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Medeltiden. Fanns det ens nagot
Finland da?

Hmmm? Vada for Finland?




»[0]ver mossar, dver moar, dver dppna
svedjemarker: Flammor skot det utur
skidan, rok steg upp ur stavens andar;

[---]

- Kalevala: 13. sangen - Lemminkainens bragder
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Fundera pa menmgen fran
forrasidan

Under 1200-t__a|et omnhamndes
Finland som Ostlandet, senare
som Finland.

Fundera pa sangens vers och Finlands nordliga

lage.

Varfor var skidakning en sa viktig fardighet for

dem som bodde i Finland under medeltiden?



Fardandet 1 medeltidens Finland

Skidakandet var ingen tév-
lings- eller motionsidrott
sasom nu.

Bosattningen i det som ar dagens Finland hade
sedan forhistorisk tid koncentrerat sig

langs vattenleder. Det var vanligt for befolk-
ningen att rora sig med bat, fast det van-
ligaste séittet att rora sig var att ga.

i\
Skidakningen var darfor en viktig
Det nordliga landets langa vinter férdndrade en

gang om aret vardagen for befolkningen, som fOI’Utsattnlng for att befolka Fin-
levde pa naturens villkor. Det var omaijligt att land. Med skidor pé fotterna chka_

rora sig med bat pa de frusna vattnen och till

fots var det svart att rora sig i de djupa drivorna. d“es_saval denhVSVI ktlga jakten Som
rorligheten i ovrigt.




”Skidor blev det enligt onskan, en for
glidet en for skjutet, staven var ett
statligt hantverk, trissan pa den sta-
digt fastsatt. Staven ansags vard en
utter, trissans varde var en rodrav.”

-Kalevala: 13. sangen - ...
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Fundera pa menmgen pa
forra sidan.

Vilka iakttagelser kan du géra pa basen av me-
ningen?

Vilket markligt sprak. Vad &ar det
man talar??!

Markte du, att man betalade for skidorna med
pilsar i stillet for pengar? Sa gjorde man langt

In 1 medeltiden.



Medeltida skicor

”Skidor blev det enligt onskan, en
for glidet, en for skjutet...”

Under medeltiden var skidorna oftast omaka
par. Ena skidan var lang och den andra betydligt

kortare. Med den langa skidan gled man framat
Sparkskidan hade ocksa ovri-

ga hamn: lagg, kortskida, an-
dur. Hittar du sjalv pa flera

ochdenkalladeslopskida. Med denkortaskidan
sparkade man fart och den kallades sparkskida.
Pa bottnen av den hade man ofta skinn.




Skinnbotten

Vink: forestall dig att du smeker
t.ex. en kattpals och fundera pa
hur handens smekningsriktning
inverkar pa utférandet.

Fundera pa skidans skinnbotten. Hur 6ka-

de den skidans faste? Eller glidet?

Hur ldgger man idag till glid pa skidorna?
Finns det annu skidor med skinnbotten?




Skidakning under medeltiden

Har avbildas skidakning med en medelti-
da konstnars 6gon. Vad hander pa bilden?

Visstedu,attjagarnasombodde
pa Finlands omrade ocksa kall-
lades skidfinnar eller skridfin-
nar??!

(© Olaus Magnus Gothus De nordiska folkens historia 1555



» ..[skridskorna] fastas under fotsulorna
och astadkomma, att man, dar farden gar
endast ofver blanka isan, kan stracka ut
det snabbaste lopp och fortsatta det, sa

lange isen ar jJamn och slat™

-0laus Magnus Gothus De nordiska folkens
historia1555
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Benskridskor

| Finland liksom i ovriga Europa har man hittat
medeltida benskridskor. Det visar att man un-
der medeltiden rort pa sig och haft roligt ocksa
genom att skrinna. Har i Finland var det inte fra-

ga om nagot vardagligt sitt att réra pa sig jam-
fort med skidor.

Den skridsko som man vanligtvis anvande un-
der medeltiden var gjord av ben.

(© Finlands nationalmuseum/CC BY 4.0


https://www.finna.fi/Record/museovirasto.3CC48CE146F70A733073E471EEA35A2A?sid=5130807273

Skridskoakning under medeltiden

Tillfrusna vattendrag erbjod
rakare och kortare rutter an
pa land.

Skridskoakning under medeltiden var annor-
lunda an idag.

Skridskon fastes vanligtvis vid botten av sko-
donet med en laderrem. Man kunde inte spar-
ka fart med skridskon. Man kom framat genom
att halla fotterna nastan pa plats och skjuta fart
med en vass stav. Det gick inte att aka skridskor
pa is som var tickt av djup snd. Under vintern
pa naturis var det ofta battre att aka skidor.
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(© Olaus Magnus Gothus De nordiska folkens historia 1555



"Vagga, vind, min goda farkost, ro den
framat, goda vagor, hjalp de man som drar
med aran, liksom dem som skjuter fram

den over dessavida vatten, over dessa op-
pnafjardar.”

-Kalevala: 42. sangen - Sampos forsvar
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Att rora sig med bat

| de tusen sjoarnas land var det ett traditio-
nellt satt att rora sig pa vatten med bat, for att
ta sig fran en plats till en annan, for att skaf-
fa foda och gora affarer. Man akte sallan ut pa
vattnet for skojs skull. Saimens sjosystem var
t.ex. ett av Finlands viktigaste huvudstrak.

Hur var det da med forsar,
grund och grynnor? Var sjo-
systemen en bra rutt?

Alldeles! Ganska ofta var man
under langa farder tvungen att
ocksa transportera baten dver

Under medeltiden var batar byggda av brader van-

ligare dn de tidigare anvanda stockbatarna. Pa ha-
vet, ochibland dven pa sjon, anvande man segel for

att paskynda resan.



»Gaddan ar alltsa en flodfisk, som har bred
mun och ytterst skarpa tander, en uppslu-
kare af smafisk.”

Olaus Magnus 1555/1977




Pa vattnet rorde man sig ofta for att fiska. Fisk var
en viktig del av finlandarnas kost. Gaddan var t.ex.
en uppskattad fisk, som manfangade i stora mang-
der. Den var ocksa en viktig handelsvara.

Surstromming var rokt strom-
ming som man forvarade ge-
nom surning. Torkad fisk kall-
lades klippfisk.

Basta sattet att fa gaddan forvarad var att lufttor-
ka den. Torkandet var vettigt, for kallforvaring
fanns inte, forutom under vintermanaderna. Salt
okade hallbarheten. Nara sjosystemen at man
mycket farsk fisk. Forutom gadda var abborre,

sik, sikldja, stromming och lax eftertraktad fangst.
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Salfangst

Salfangsten hangde ihop med att man firdades pavattnet. Sa-
lar fangades sarskilt for deras fett, eller tran. Den mangsidi-
ga tranen kunde brannas i sarskilda lampor for att producera
ljus, med den smorjde man utrustning och impregnerade ba-
tar och tyger for att halla vatten.

Fran en sal fick man 30-100
kg fett. Av det tillverkade man
Tran eller salolja.

Salar fangades med ldtta batar, som man pa frusna vatten
ocksa kunde dra ovanpa isen. Silfangsten kravde uthallighet,
styrka och talamod samt god syn och god kastarm, for sélar
fangades med spjut. Salens kott var fett och lampade sig som
naring. Det tjocka och vattentata salskinnet lampade sig val
som ravara for klader och skodon.




"Kogret hangde han paryggen, slang-
de bagen over skuldran [- - -]”

-Kalevala: 13. sangen - Lemminkainens bragder




Man arrangerade tavlingar i
bagskytte. Segraren kunde fa
ett nytt balte eller en pilbage.

Bagskytte

Bagskytte var en viktig firdighet nar det gallde att skaffa foda,
det vill sdga vid jakt. Pilen var ocksa ett betydande vapen mot
fiender. Bagskytte lirde man sig redan fran barns ben. Man an-
vande en krokt langbage eller en armborst med tvarskaft

Med pilbage skét man ndrmast stérre vilt i skogen. Ibland
ocksa faglar.

(© Museiverket/CC BY 4.0


https://www.finna.fi/Record/museovirasto.92024088A8EC86C224750D4CCF71427C?sid=5126854626

Riddare

Medeltiden far en att tinka pa riddare och svird. | det
glest befolkade Finland fanns det ganska fa riddare och

de var mestadels svensk eller dansk adel. Det fanns ett fa-
tal finskattade riddare, sasom Niilo Olavinpoika/Nils Olofs-
son, vid dvergangen mellan 1300-t. och 1400-t.

riddare.

Riddarens skyddsdrakt var ett harnesk, som vagde ca 30 kg.
Det var alltsa inte sa tungt som man kunde tro. Riddaren mas-
te kunnarora sig och rida. Under harnesket bar man en bryn-
jaav jarn. Helharnesket blev vanligt under senmedeltiden.

Alla soldater var inte

(© Finlands nationalmuseum/CC BY 4.0


https://www.finna.fi/Record/museovirasto.4AF4A025A21020FFEE70C8212B99D0E3?sid=5126982096&imgid=1

Faktning var en fardighet som en riddare maste lara sig. Det
viktigaste var en god teknik. Med svardet viftade man inte
bara omkring, utan man stack eller hogg med precision.
Man behovde hitta oskyddade stallen i harnesket och traf-
fa dem. Traffar i sjalva harnesket gjorde svardet ovasst.

Detta svard ar tillverkat
pa 1100-1250-t. Svirdets
langd ar 112,5 cm.)

Svardet var inte det viktigaste vapnet i strider. Sammandrabb-
ningarna borjade med forstérande och brannande avomraden
och byggnader. Nar det blev vapnens tur, var bajonetter, dol-
kar och pilbagar viktigare dn svard. God ridskicklighet var rent-
av ett livsvillkor fér riddare i manga stridssituationer.

(© Museiverket/CC BY 4.0


https://www.finna.fi/Record/museovirasto.D0347E15D061FA798BBC8633461EA756?sid=5126862552

"En dag gick han och en andra, till
ochmed en tredje blev det [- - -]”

-Kalevala: 34. sangen - Kullervo
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Gang under medeltiden

Under medeltiden var gang det viktigaste sattet att rora sig
pa. Det fanns fa karror och hastar anvindes mera for att dra

lass an for att frakta manskor. Men visst gjorde man det ocksa.
Som skatteprestationer var bondernatvungna att transporte-
ra dignitarer.

Det var glest med vagar under medeltiden. De var steni-
ga och gropiga. Darfor var det klokast att ta sig fram ga-
ende eller ridande. Aktur i kiirra var obekvamt.

Skon var vanligtvis gjord av not-
eller getskinn. Som skydd for

bottnet kunde man anvanda ett
tillaggshottenavtra.

b R

(© Abo stadsmuseum /CC BY 4.0



Vem var det som egent-
ligen byggde dessa
vagar. Na, det var bon-
derna som byggde vag-
arna, som skatter.)

Slotten och vagarna

Mot slutet av medeltiden hade Finland sex stader och lika
manga slott. En del av slotten fanns i stiderna, sisom Abo
slott i Abo. Mellan stiderna och slotten byggdes vigar.

Den viktigaste vigen gick fran Abo till Viborg och den kallad-
es statligt for Kungsvagen. Fran Tavastehus kom man till Abo

langs Tavastlands oxvag och fran Nyslott till Tavastehus lings
Savolaxvagen. Dessutom lopte mindre vagar mellan byarna
och kyrkosocknarna. Det var bekvimast att rora sig pa lands-
vagarnapasommaren. Underandraarstider gjorde vatten,sno
och is dem ofta narmast ofarbara.



”Darfor tog han ut en strahast, gul
som arthalmen till fargen, betslade
sin kira palle, lade grimman pa dess
nacke, svingade sig upp pa ryggen,
grensle pa den godagangarn.”

-Kalevala: 6. sangen - Joukahainens hamnd
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Den mangsidiga hiasten

De flesta bonderna under medeltiden hade en hast. Det
var det mest vardefulla och karaste husdjuret. Hasten bod-
de vintertid iInomhus i stugan och blev val omskott.

Hastenvarenstor hjalpiolikaarbeten. Med den drog manlass
och red. Under vintrarna spande man en slade efter hasten,
som var ett mycket battre fardmedel an karran.

Under vintern faste man
jarnspikar, eller broddar,
under hastens skor. De
forhindrade halkande.

(© Finlands nationalmuseum /CC BY 4.0


https://www.finna.fi/Record/museovirasto.564945E9AA09B458CDE48DC0E6212BAA?sid=5127025752

Riddarna och hastarna

Riddare skulle man inte inbilla sig att bli, om man inte hade
rad med en stark och dyr hast. Bondernas hastar dog inte at
riddarna. De var spinkiga och smavaxta, och betydligt billiga-

re.

Pa annandag jul kunde man rida pa hastarna eller kora tavling
med sliddar. Under tornerspel tog riddarna matt av varandra
sittande pa hastryggen med trilansar i hinderna och samti-
digt ovande sig for strider. | Finland och ovriga Norden holls
tornerspel ytterst sallan.

@ (© Finlands nationalmuseum/CC BY 4.0



Sammandrag

Under medeltiden var skidakning,
gang och rodd tunga former

av motion. Konditions- eller
tavlingsidrott var det inte fraga
om. Om man vill anvanda moderna
termer, kan man tala om nytto-
idrott. Musklerna vaxte i takt med

vardagssysslorna, da man levde
livet. Medeltidens manska tankte
inte pa motionen som idrott eller
sport.

Olika tavlingar och lekar rym-
des ocksa i de medeltida man-

skornas liv. Fester och helger,
oftareligidosa eller sadana
som anknot till arscykeln el-
ler gammal tro, erbjod avbrott
| vardagens slit. Man roa-

de sig med lekfull idrott vid si-
dan av annan underhallning.

Ibland var tavlingen en ovning
infor allvaret, sasom strid mot
fienden eller traffsakerhet under
jakten.
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Funderingsuppgift

1. Skriv ut standskortenaislutet avlaromedlet och delain er
i klassen i fyra olika stand. | laroboken berittas det om stan-
den.

2. Fundera i grupperna hur standet inverkade pa manskors
sitt att rora pa sig och hur man rorde pa sig inom de olika

standen?

3. Fundera pa, vad som i dagens lage har forandrat
vart sitt att rora pa oss, jamfort med medeltiden?




Standskorten
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