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” Att jamt vara bland hjaltarna
framst och fordunkla dem alla”

-Homeros




Fundera pa foregaende mening

Fundera pa foregaende mening och livet i
antikens Grekland.

Varfor var idrottsprestationerna sa uppskattade?

Vad vet du om livet i antikens Grekland?




” Att jJamt vara bland hjaltarna framst
och fordunkla dem alla™

-Homeros

ldrottade kvinnorna?

Meningen lampar sig for saval idrotten som for slagfalten.
Stadsstaterna i antikens Grekland var standigt i krig, anting-
en sinsemellan eller mot en extern fiende.

Saledesirdetingetunder,attantikensgrekersahogtuppskat-
tadeidrottsprestationer. Sarskiltmannenskulle varaikropps-
ligt gott skick, for att vara fardiga for militartjanst.



Antikens olympiska spel

Olika idrottsgrenar var en viktig del av grekernas utbild- Marker du beréringspunkter med
ning. Tavlingar av olika slag arrangerades i stor omfatt- moderna olympiska spel?
ning. Till en borjan var de starkt religiosa.

De viktigaste och aldsta av dessa var spelen 1 Olympia, som
arrangerades vart fjarde ar for att hedra overguden Zeus.
Tiden fran ett olympiskt spel till det foljande kallades for en
olympiad. Spelen arrangerades under en tid av 1000 ar.

Kanner du till ovriga gudar i anti-
kens Grekland an Zeus?)
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Ovriga idrottstaviingar =%
Ovrigaidrottstivlingar i antikens Grekland 550
som arrangerades till gudarnas ara var:

L ey

Pythiska speleni Delphoi - Apollon

Nemeiska speleni Nemea - Zeus

Isthmiska spelen i Korinth - Poseidon

. e

».

© TAHTO/ldrottsmuseum




Stadstater

Idrottstavlingarna i antikens Grekland kallades panhellen- Fundera kring stadsstaterna i anti-
ska.DetbetyddeattdeltagarekomfranallaGreklandsstads- kens Grekland

stater.

Infor spelen utlystes vapenvila, sa att idrottsmannen och
deras foljen tryggt kunde resa till tavlingsplatsen. Vapen-
vilan under olympiska spelen kallades ekekheiria.

Vilken betydelse anser du att de reli-
giosa idrottsfesterna had for deras
invanare?

pan = alla
hellen =grek




Nike var segerns gudinnai antikens Grekland. Enligt
sagnen var det en av de olympiska gudar, som deltog

| kampen mot titanerna. Olymperna segrade.

| antikens galleri 6verradcker Nike ocksa olivblads-
kransen till idrottstavlingens segrare. Den symbo-
liserade saledes seger i savil krig som idrott.

Varifran tror du att det
har idrottsmarket har
fétt Sitt namn @TAHTO[Idrottsmuseum
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Vemfick deltaispelen 2 —

Man fick deltai spelen i Olympia om man var grek, man och Fundera pa bade antikens
fri medborgare. Det betydde, att utlanningar, kvinnor och och nutidens 0|ympiska SpEl.

slavar inte fick delta. De tavlande maste vara klanderfria. De

som begatt allvarliga brott hade ingenting i spelen att géra! Diskuteramed din kOmpls.

Vilka missforhallanden anser du att

horde ihop med antikens spel i Olym-
pia?

Forutom grekiska min kunde ocksa utlanningar, slavar
och alldeles unga flickor sitta pa laktarna.

Kvinnorna hade sina egha Heraiaspel. Tavlingsgrenen var
ett lopp pa160 m.

Tycker du att det finns missforhallan-
deninutidens olympiska spel?




Olympias byggnader

Olympias byggnader. Byggnaderna ar upp-

forda under olika epoker. | nulaget aterstar
endast ruinetr.

1. Altis = Helgedomsomrade, med

2. Zeukss tempel

3. Heras tempel Heraion

4. Gymnasion = idrottsmannens traningsplats
5. Palestra = brottningsskola

6. Stadion =|0parbana

7. Hippodromi = hasttavlingsbana

8. Byggnad som anknot till arrangerandet av spelen
9. Prasterskapets byggnad

10. Vardshus

11. Gasthus

12. Badinrattning




Den olympiska elden

De moderna olympiska spelens olympiska
eld tands i Olympia framfor Heras tempel.

Pa bilden bars den olympiska elden
for Helsingfors 1952. Den nadde olym-

piastadion i Helsingfors 19.7.1952.
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jaltar

ldrottsh

Antikens olympiasegrare var stora hjaltar. De belona-
des under spelen med ett rott band och en olivlovskrans.
| hemstaden vintade penninggavor och andra honorar.

Milon fran Kroton var en stor hjalte. Han vann brott-
ningstavlingen i spelen i Olympia fem ganger i rad.

Segrarna hade inga penningbekymmer!
Halsobekymmer kunde forekomma,

Idrottshjaltar ar uppskattade
ocksa i dag. Vilka aspekter
anser du att utmarker en god
idrottshjalte?

atminstone hos hjiltarna i kampsporterna.
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Olympiska spelens idrottsgrenar

Lopgrenar:

Ett stadionlopp 192,3 m = en raka fran ena dndan till den andra.

Diaulos 2 X stadionlopp =rakan lI6ptes fran anda till Anda och
tillbaka.

| hopliternas tavling loptes med vapen i hand. Med sig hade
man hjalm, benskydd och skold.




Olympiska spelens idrottsgrenar

Brottning och hoxning

Brottning: Brottarna var genomoljade, sa det var svart att fa
ett gott grepp. Segrare var den, som tre ganger fick motstand-
aren parygg. Det var tillatet att sidtta krokben.

Boxning: Boxningsmatchen fortsatte tills den ena boxaren gav
upp eller forlorade medvetandet. Boxarna hade inga handskar.
De band laderremmar runt handflatorna som skyddDe skick-
ligaste boxarna kunde vija undan for motstandarens slag och

trotta ut denne.
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thermae_boxer_Massimo_Inv1055.jpg?uselang=sv#Licensiering

Olympiska spelens idrottsgrenar

Pankration R

Pankration: En kombination av brottning och boxning. Grenen
paminde om slagsmal. Nastan allt var tillatet. Det var forbjudet
att bita eller gora den andra blind. Ibland miste forloraren livet.

(Som tur sa finns inte denna gren mera i olympiska spelen!!)
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Olympiska spelens idrottsgrenar

Femkamp: grenen ansags vara den mest adla

Ett stadionlopp
Spjutkastning

Diskuskastning

Langdhopp (idrottaren hade tyngder i bada hander-
na, som han slappte innan han landade)

Brottning (brottning var alltid sist)
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Olympiska spelens idrottsgrenar

Olympias hasttavlingar

Olympias hasttavlingar: spann- och ridtavlingar.

Hasttavlingarna kom med i spelen i Olympia ungefar hundra
ar efter att spelen.

Hastsporten var de rikas noje.

Tavlingar genomfordes t.ex. som fyrspannskorning,
mulspannskdrning, tvaspannskorning och ridtavlingar.

” Men nar trumpetens koppar
ljod, de foro ut, pa en gang man-
te sina hastar, tommarnai hand-
ren svungo. Snart var hela banan
full av vagnars dan, som rasslade,
och stoft flog upp hogt over dem,
[...]7".7

-Sofokles om tavlingskorningar i Delphoi



Vad hande med olympiska spelen?

Den franska baronen Pierre
de Coubertin utformade ide-
erna omkring de moderna

olympiska speleni slutet av
1800-talet.

Sedan romarna erovrat Grekland blev aven de intresserade
av de olympiska spelen och borjade deltai dem Spelens
religiosa karaktar forsvann och de blev alltmera en ren
idrottsfest. Efterhand minskade ocksa deltagarantelen.

Den romerska kejsaren, som konverterat till kristendomen,

avskaffade spelen ungefar pa 400-talet, enligt nuvarande
kunskaper.




Historiens kallor berattar

Kunskap om antikens spel i Olympia har man inhamtat fran
olika kallor. Samtliga avdem kompletterar varandra.

Diktarna Homeros och Pin-
daros berattar i sina diktverk
om idrottsspel. Ofta pa ett
ganska vilt satt!

Under jordlager har arkeologer hittat ruiner av Olympias
byggnader samt olika foremal. Exempelvis bilder pa urnor
utgor goda kallor om spelen.

Manga av antikens skriftliga kdllor ar pomposa diktverk, dar
verkliga handelser kompletterats med fantasins produkter.

Spelens segrarforteckningar, som hittats vid utgravningar,
ar redan ganskatrovardigt kallmaterial, men avenidem kan
det forekomma felaktigheter.
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Betrakta noga medaljerna fran de moderna
olympiska spelen.

Hittar du i dem referenser till antikens olympiska
spel?

Diskutera med din kompis!
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Den olympiska elden
-

| antikens Grekland horde eldtraditionen till
religiosa ceremonier i templen!

Den kanda seden i de moderna olympiska spelen
att tinda en eld av solstralar med hjilp av en
brannspegel harstammar fran antikens tider.

Under antikens Olympias spel fanns det ingen
olympisk eld!

@ TAHTO[Idrottsmuseum



Den olympiska elden _ .

Den olympiska elden under de moderna olym-
piska spelen hanvisar till antikens Grekland.

Elden for de olympiska spelen i Helsingfors 1952
tandes i Olympia i Grekland midsommaren 1952.

Den hamtades till spelens invighing 19.7.1952
av den framgangsrika loparen Paavo Nurmi.

Loparen Hannes Kolehmainen tinde elden pa
toppen av Helsingfors olympiastadions torn.

(©) TAHTO/Idrottsmuseum



Mera om de olympiska spelen v
hittar du har:

https://tarinasoitin.fi/matkallakisoihin

https://tarinasoitin.fi/Helsinkil952materiaali



https://tarinasoitin.fi/matkallakisoihin
https://tarinasoitin.fi/Helsinki1952materiaali
https://tarinasoitin.fi/Helsinki1952materiaali
https://tarinasoitin.fi/Helsinki1952materiaali
https://tarinasoitin.fi/Helsinki1952materiaali

Arbetsgladje!
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