LIIKUNTASEIKKAILU

- TAHTO -

LIIKUNTASEIKKAILU JATKUU JALKIHIKITEHTAVIEN
PARISSA. OTTAKAA LIIKUNTAHAASTE VASTAAN!

1. PAATTAKAA MITA LIIKUNTAA TEETTE YHDESSA
2. ASETTAKAA SOPIVA, YHTEINEN TAVOITE KOKO LUOKALLE (MAARA, MATKA, AIKA)
3. LAHTEKAA LIIKKUMAAN!

JALKIHIKILIIKUNTA TAVOITE MAANANTAI TIISTAI  KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI YHTEENSA

PORTAAT

HYPYT

HEITOT

KAVELY

PIHAPELIT

VOITTE SEURATA YHTEISEN TAVOITTEEN TOTEUTUMISTA
KIRTAAMALLA LIIKUNNAN TAHAN KALENTERIIN.

MITA MUITA HAUSKOJA JALKIHIKITEHTAVIA KEKSITTE
YHDESSA?
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