
liikuntaseikkailu

JÄLKIHIKILIIKUNTA TAVOITE MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI YHTEENSÄ

PORTAAT

HYPYT

HEITOT

KÄVELY

PIHAPELIT

–  T A  H  T  O  –

Liikuntaseikkailu JaTkuU JälkihikiTehtäviEn 
parisSa. OTtakaA liikuntahaAste vastaAn! 

1. PääTtäkää miTä liikuntaA TeETte yhdesSä
2. AseTtakaA sopiva, yhteinen TavoiTe koko luOkalLe (määrä, maTka, aika)

3. Lähtekää liikkumaAn!

VoiTte seUraTa yhteisen TavoiTteEn ToTeUTumista 
kirJaAmalLa liikunNan Tähän kalenteriin.

MiTä muiTa haUskoJa JälkihikiTehtäviä kekSiTte 
yhdesSä?

HUH, HUH!
TÄSSÄHÄN

TULEE 
HIKI!

JAKSAA,JAKSAA!

MÄ
OON
VAHVA!




